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طريقة اللعب:

أن يتفادى ا��و��د  كرات المهلكين وا��مساك بحبال المنجّين. الهدف

مرتفعة مستوى الطاقة

٥ دقائقالمدّة

كرات وحبل.المواد المطلوبة

التطبيقيالديناميكيالمتعاوننمط التعلّم

• اختر فريقين و كل فريق مؤلف من أربعة أشخاص.

• الفريق ا��ول: المهلكين.

   الفريق الثاني: المنجّين.

• يقفوا باقي ا��و��د في الوسط، أحرار.

• على ا��حرار أن يتفادوا كرات المهلكين وا��مساك بحبال المنجين.

• مهمة الفريق ا��ول: رمي الكرات و اصابة ا��شخاص في الوسط.
   مهمة الفريق الثاني: رمي حبال على ا��شخاص في الوسط ��نقاذهم.

       ( يمكن انقاذ ا��شخاص حتى بعد تعرضهم ل��صابة).


